
 1 

附件三：109年奧萬大暑期實習生課程表 

日期 課程 課程內容 

07/11 急救訓練 
1. 學習傷患評估及急救作業 
2. 學習野外第一線急救及包紮方式與技巧 
3. 學習 CPR 及 AED 

07/12-07/13 
報到 

訂定實習目標 

1. 說明實習課程安排與其他注意事項 
2. 訂定個人學習目標及 KPI 

3. 認識奧萬大園區環境 

07/14 

自然教育中心概論 
認識園區環境認識 
營隊培訓課程（一） 

1. 林務局自然教育中心發展歷程 

2. 奧萬大自然教育中心業務介紹 
3. 認識活動常用路線 

4. 學童情緒衝突處理 

07/15 營隊培訓課程（二） 

1. 認識營隊主題-無痕山林體驗營、生態藝術探

險營、森林高峰會 

2. 參與營隊行前籌備會議（無痕山林） 
3. 電話禮儀訓練（生態藝術探險營） 

07/16-17 放假 

07/18-19 無痕山林體驗營 

1. 協助辦理活動 

2. 學習活動帶領技巧 
3. 學習環境解說技巧 

07/20 協助辦理暑期營隊 
1. 參與營隊行前籌備會議（生態藝術） 
2. 學童情緒衝突處理 

07/21-24 奧萬大生態藝術探險營 
1. 協助辦理活動 
2. 學習活動帶領技巧 
3. 學習環境解說技巧 

07/25-26 放假 

07/27 協助辦理暑期營隊 1. 參與營隊行前籌備會議（森林高峰會） 

07/28-31 末日森林高峰會 

1. 協助辦理活動 

2. 學習活動帶領技巧 
3. 學習環境解說技巧 

08/01-02 放假 

08/03 中心課程體驗（一） 

1. 課程體驗：小小法布爾 

2. 動物調查工具使用 
3. 戶外活動裝備打包教學 
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日期 課程 課程內容 

08/04 無痕山林實作 

1. 原始林探勘 

2. 無痕山林實踐 
3. 森林活動體驗 

08/05 空白課程（一） 1. 依實習生學習目標共同發想課程 

08/06 協助辦理暑期營隊 1. 參與營隊行前籌備會議（動物調查） 

08/07-09 
動物調查生態研習營

（一） 

1. 協助辦理活動 
2. 學習活動帶領技巧 

3. 學習環境解說技巧 

08/10-11 放假 

08/12 中心課程體驗（二） 
1. 課程體驗：定向越野 
2. 課程體驗：實境解謎 

08/13 空白課程（二） 依實習生學習目標共同發想課程 

08/14 認識環境教育 
1. 認識環境教育 

2. 環境解說概論 

08/15 中心課程體驗（三） 
1. 課程體驗：森林療癒 

2. 課程體驗：手抄紙、精油 DIY 

08/16 空白課程（三） 1. 依實習生學習目標共同發想課程 

08/17-18 放假 

08/19-20 

自我檢核期 
學習目標檢核 
結業式 

1. 檢核實習目標達成狀況 
2. 實習結業 

8/21-23 
動物調查生態研習營

（二） 1. 自由參加 

* 實習除上述課程外，另須支援中心教師業務及遊樂園區業務。活動與課程日

期可能因天候而調整。 
 

 


